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CONHECA

Micra™ é o menor marcapasso do mundo® —fica inserido na sua
totalidade dentro do coracao e nao necessita de eletrodos.
Contrariamente ao marcapasso convencional, o Micra™ nao causa uma
protuberancia sob a pele nem cicatriz no peito e fornece a terapia
necessaria sem uma recordacao fisica ou visivel do dispositivo.
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SIM, ESTE E O TAMANHO REAL!



MICRA™

SIM, LONGE DA VISTA,

“SEl QUE ESTA AQUI, MAS NAO ESTA AQULI."
PACIENTE COM MICRA™




O coracao é um 6rgao do tamanho de um punho, que atua como uma bomba para
enviar sangue rico em oxigénio para todo o corpo. Sinais elétricos ritmicos e regulares
fazem com que o coracdo bombeie sangue. O coracao tem quatro camaras:

* Duas camaras superiores — o atrio direito e o atrio esquerdo

* Duas camaras inferiores — o ventriculo direito e o ventriculo esquerdo

O atrio direito (1) recebe o sangue pobre em oxigénio do resto do corpo e envia-o
para o ventriculo direito (2) que, em seguida, o envia para os pulmoes.

Os pulmdes oxigenam o sangue que vai para o atrio esquerdo (3) e, em sequida,
para o ventriculo esquerdo (4), que bombeia o sangue rico em oxigénio para o
resto do corpo através da aorta (5).

A Sangue rico em oxigénio

b Sangue pobre em oxigénio

Aorta

Atrio esquerdo

Atrio direito

. Ventriculo esquerdo
Ventriculo direito




A bradicardia é o termo médico usado para designar frequéncia cardiaca lenta.
Um coracao saudavel bate de 60 a 100 vezes por minuto, bombeando cerca
de 280 litros de sangue por hora. Se sofrer de bradicardia, o coracdo bate
menos de 60 vezes por minuto. A esse ritmo, o coracdo ndao consegue
bombear a quantidade suficiente de sangue rico em oxigénio para o corpo
durante o exercicio ou a atividade fisica normal.

SINTOMAS

Quando o coragao bate muito lentamente, o paciente pode sentir diversos
sintomas. Esses sintomas ajudam o médico a avaliar a gravidade da doenca
cardiaca e a determinar o tratamento mais adequado para o paciente.

* Tontura e desmaio;
= Falta de energia cronica;
* Faltadear.



CAUSAS

A bradicardia pode ocorrer por diversos motivos. Algumas causas comuns

de bradicardia sao:

= Doenca cardiaca congénita (doenca com a qual nasceu);

= Algumas doencas ou medicamentos para o coracao;

* Processo natural de envelhecimento;

= Tecido cicatricial resultante de enfarte do miocardio;

= Sindrome do né sinusal, também designada disfuncdo do né sinusal (o
marcapasso natural do coracdo ndo esta funcionando corretamente);

* Bloqueio cardiaco (o impulso elétrico que é normalmente conduzido da
parte superior do coracao para a parte inferior € conduzido de forma
irregular ou é bloqueado).

DIAGNOSTICO

Apenas o médico pode determinar se o paciente sofre de bradicardia e, se for
o caso, qual a progressao da doenca. Para excluir ou confirmar o diagnostico
de bradicardia, podera ser necessario realizar alguns exames de diagnostico,
dependendo do problema de ritmo cardiaco que suspeita.

Estes exames podem incluir:

= Eletrocardiograma (ECG);

= Eletrocardiograma com prova de esforco ou teste de esforco (mede o ritmo
cardiaco durante a atividade fisica);

= Eletrocardiograma de Holter ou registrador de eventos;

= Dispositivo de monitorizacdo cardiaca implantavel;

= Detector de eventos externo;

= Teste de Tilt;

= Estudo eletrofisiologico.



TRATAMENTO

As estratégias de tratamento variam dependendo da(s) causa(s) e sintomas
da bradicardia. O médico pode prescrever novas medicacdes ou ajustar as
doses de medicacdes atuais para repor um ritmo cardiaco normal. Caso o
ritmo cardiaco nao seja reposto para um valor normal, pode serimplantado
um marcapasso para regular o ritmo do coracao. O objetivo do marcapasso
€ simular a atividade e conducao elétrica natural do coracdo. Ao enviar um
impulso quando o ritmo do coracao é lento ou interrompido, permite regular
de forma eficaz o ritmo cardiaco, permitindo ao paciente desfrutar das suas
atividades do dia a dia.

COMO FUNCIONA

O objetivo do marcapasso € imitar o ritmo natural do coracdo quando
existem perturbacdes, como pausas no ritmo normal. O marcapasso tem
duas finalidades principais: estimulacao e deteccao.

Estimulacdo - O marcapasso envia um impulso elétrico ao coracdo quando o
proprio ritmo do coraca@o é demasiado lento ou € interrompido. Este impulso
elétrico inicia um batimento cardiaco.

Deteccdo - O marcapasso ira também detectar a atividade elétrica natural do
coracao. Quando o marcapasso detecta um batimento cardiaco natural, ndo
fornecera um impulso de estimulacao.



SISTEMA

DE ESTIMULACAO

A maioria dos sistemas de marcapassos requer aimplantacao do
marcapasso (do tamanho de um saco de cha) debaixo da pele, na parte
superior do peito. Sdo introduzidos no coracdo um ou dois eletrodos que
sao ligados ao marcapasso. Os eletrodos transportam os sinais elétricos do
Mmarcapasso para o coracao e vice-versa, de forma a manter uma frequéncia
cardiaca regular e adequada as necessidades do paciente.

MARCAPASSO SEM ELETRODQOS

O Micra™ é 93% menor do que os marcapassos tradicionais2. E do
tamanho de uma capsula de vitaminas grande e tem uma bateria com uma
duracdode 8a 13 anos.>*

Marcapasso tradicional e eletrodo Marcapasso sem Capsula
eletrodos Micra™ de vitaminas






Contrariamente a um marcapasso tradicional, o Micra™ & implantado

no coracao através de uma veia da perna e nao necessita de eletrodo(s).
O tamanho miniaturizado e a abordagem minimamente invasiva do
Micra™ nao deixam sinais visiveis do dispositivo médico debaixo da pele.
Isto significa menos restricdes na atividade fisica apos a implantacao

e a inexisténcia de limitacdes de movimentos ao nivel do ombro.

O MICRA™ E ADEQUADO

O Micra™ destina-se a pacientes com necessidades de estimulacao especificas.
Fale com o seu médico para saber se o Micra™ é adequado para vocé.

MARCAPASSO TRADICIONAL

» E realizada uma pequena incisdo com aproximadamente 5 crn de comprimento
na parte superior do peito;

» Eintroduzido um ou dois eletrodos (fio fino como “espaguete”) pela veia
ate ao coracao;

= O médico liga o marcapasso aos eletrodos e programa o dispositivo;

*= O marcapasso € entdo introduzido debaixo da pele;

= O médico testa o marcapasso para assegurar que esta funcionando
adequadamente;

= Aincisdo € encerrada.



COMO E IMPLANTADO?

* O médico introduz um sistema de cateter (similar a um pequeno tubo) por
uma veia localizada na zona da virilha;

* O sistema de cateter permite conduzir o Micra™ até ao ventriculo direito;

= O Micra™ é colocado contra a parede do coracao e fixo com ancoras
flexiveis (consultar imagem mais a direita abaixo);

= O médico testa o Micra™ para assegurar que esta funcionando
adequadamente;

= O sistema de cateter é removido.

No final do procedimento, é dado o cartdo de identificacdo do marcapasso
ao paciente. O paciente deve sempre seguir este cartao, pois contém
informacoes importantes sobre o marcapasso sem eletrodos.

PROCEDIMENTO DE SUBSTITUICAO

Quando a bateria do Micra™ estiver perto de terminar, sera necessario
implantar um novo Micra™. O nivel da bateria é afetado por muitos fatores,
incluindo a natureza da doenca cardiaca. O tempo de vida util da bateria

do Micra™ é de cercade 8 a 13 anos apds a implantacao.®* A experiéncia
individual de cada paciente pode variar. O nivel da bateria é verificado em
cada consulta de seguimento do Micra™. O médico ou técnico ira notificar

0 paciente caso seja necessario um novo marcapasso. O Micra™ foi concebido
para fornecer opcoes quando € necessario um novo dispositivo. Pode ser
desligado e pode ser implantado um novo Micra™ ou um sistema tradicional,
ou pode ser retirado e implantado um novo sistema. O médico ira determinar
0 que é mais adequado para o paciente.>®



CONSULTA

DE SEGUIMENTO

O médico ira marcar consultas de seguimento. Nessas consultas, além de
mencionar os sintomas que possam ter ocorrido durante aimplantacao

do marcapasso, o paciente devera também aproveitar a oportunidade para
fazer todas as perguntas e falar sobre duvidas e receios possiveis.

Nas consultas de seguimento, o Micra™ sera minuciosamente avaliado.

Nestes check-ups, o médico pode:

= Verificar o estado da bateria do Micra™;
= Rever e ajustar (se necessario) as definicdes do Micra™, garantindo a
programacao adequada de acordo com as necessidades clinicas do paciente.

Para tal € usado um programador, um pequeno computador, disponivel no
consultorio médico. O médico ou o técnico usam também o programador
para obter informacdes armazenadas no Micra™.

MONITORIZACAO REMOTA

Sabemos aimportancia que tem para o paciente manter o contato com a
equipe que faz o seguimento do marcapasso a partir do conforto de casa ou
em viagem. A monitorizacdo remota* permite essa flexibilidade.
Atualmente, sdo monitorizadas remotamente milhdes de pessoas com
dispositivos cardiacos implantados. A monitorizacao remota demonstrou:

= Comunicar alteracoes no ritmo cardiaco e no dispositivo que necessitam
de atencao;

= Reduzir internacdes e idas as urgéncias;

= Aumentar a qualidade de vida;

* Proporcionar uma sensacao de seguranca e de paz de espirito ao paciente.

*Sujeita a disponibilidade local



COMO FUNCIONA

Um pequeno monitor envia informacoes do marcapasso para o hospital.
Apos o recebimento, a clinica ou hospital analisa as informacdes num website
seguro. A monitorizacao remota permite acessar facilmente as informacoes,
possibilitando ao médico e técnico:

= Gerir a condicao cardiaca do paciente;
= Monitorizar o marcapasso sem eletrodos;
= Obter informacdes do marcapasso sem eletrodos, quando necessario.

O Micra™ possui medidas de seguranca incorporadas que protegem o
dispositivo e os respectivos dados, para evitar que terceiros tenham acesso
ao dispositivo (conhecido geralmente como “hacking”). O Micra™ encripta
todos os dados enviados para o hospital. O Micra™ s6 pode ser programado
pelo médico ou técnico através do programador disponibilizado no hospital.

ACESSO A EXAMES DE

Uma ressonéancia magnética (RM) é um exame complementar de diagnéstico
que gera umaimagem interna do corpo. A maioria dos marcapassos nao &
considerada segura num ambiente de RM, uma vez que a RM pode alterar as
definicdes, afetar temporariamente o normal funcionamento ou até danificar
o marcapasso. O Micra™ é aprovado para utilizacdo num ambiente de RM,
gracas ao seu design exclusivo, para que o paciente possa, sob condicoes
especificas, realizar exames de RM. O médico devera falar com o paciente
sobre todos os potenciais beneficios e riscos de um exame de RM.



O DIA ADIA

Desde que o médico ndo se oponha, o paciente pode retomar todas as
atividades que realizava antes da implantacdo do Micra™. E aconselhavel que
o paciente fale sobre o marcapasso sem eletrodos com familiares e amigos,
ja que podera sentir-se mais tranquilo. Grupos de apoio e associacoes
podem ser uma ajuda valiosa.

Os marcapassos possuem protecdes fisicas na sua constituicado, pelo que a
maioria dos equipamentos e dispositivos que o paciente usa ou com que
possa entrar em contato nao afetarao o funcionamento normal do Micra™.




PERGUNTAS

USO DE CELULAR

Quando falar ao celular, mantenha-o a cerca de 15 centimetros de distancia
do Micra™. E igualmente recomendado que evite guardar o celular no bolso
do peito da camisa ou casaco.

ATIVIDADES E INTIMIDADE

O objetivo é que faca uma vida normal logo que possivel. O Micra™ nao
vaiimpedi-lo de realizar a maioria das atividades e dos passatempos (por
exemplo, golfe, ténis, jardinagem, pesca etc.). No entanto, devera sempre
falar sobre a doenca subjacente com o médico para confirmar.

A maioria das pessoas pode voltar a trabalhar apos a implantacao do
dispositivo. Esta decisao sera tomada entre vocé e o seu médico. O
momento dependera de diversos fatores, incluindo o seu tipo de trabalho.
Aintimidade é uma parte normal da vida. Sabemos que as pessoas retomam
a atividade sexual quando se sentem a vontade para tal.

SISTEMAS DE SEGURANCA AEROPORTUARIA
EDETECTORES ANTIRROUBO

Dada a curta duracao do controle de seguranca, € pouco provavel que o
Micra™ seja afetado por detectores de metais (arcos de passagem e
detectores de metais portateis) e digitalizadores porimagem de corpo
inteiro (também intitulados digitalizadores de ondas milimétricas e
digitalizadores 3D), tais como os utilizados em aeroportos. Contudo, o
involucro metalico do marcapasso pode ativar um detector de metais. Para
minimizar o risco de interferéncia temporaria com o Micra™ durante um
processo de controle de seguranca, evite tocar em superficies de metal
circundantes a qualquer equipamento de rastreio. Nao pare ou hesite num
arco de passagem, passe simplesmente pelo arco a um ritmo normal. Caso
seja utilizado um detector de metais portatil, peca ao operador de seguranca
para ndao segurar o mesmo muito proximo do marcapasso e para nao mové-
lo para cima e para baixo junto do marcapasso. Solicitar uma revisdo manual
também é uma alternativa.



Caso tenha preocupacdes sobre estes métodos de controle de seguranca, deve
mostrar o respectivo cartdo de identificacao do Micra™, solicitar um rastreio
alternativo e, em seguida, cumprir as instrucdes do pessoal de seguranca.
Viajar de aviao é perfeitamente seguro para qualquer pessoa com um
Micra™, ndo existem quaisquer problemas com a pressurizacao da cabine
nem com a altitude.

VIAJAR

Consulte o seu médico antes de fazer viagens longas. Ele pode fornecer-lhe
localizacbes de hospitais dos paises para onde vai, caso necessite deslocar-
se para um hospital numa situacdao de emergéncia. O seu médico pode
também ajuda-lo a encontrar um cardiologista nestes hospitais para uma
consulta de acompanhamento, se necessario.

DIRIGIR

As pessoas com um marcapasso podem ter um risco de incapacitacao
subita, que pode causar lesdes durante a direcao.

Fale com o seu médico sobre possiveis limitacoes a direcao de veiculos
que se possam aplicar a si.

ELETRODOMESTICOS

A maioria dos eletrodomésticos pode ser utilizada com seguranca, desde que
estejam convenientemente conservados e funcionem adequadamente. Isto
inclui fornos, micro-ondas, grandes eletrodomésticos, cobertores elétricos e
almofadas de aquecimento.

iMAS

Apesar de a maioria dos campos eletromagnéticos no ambiente doméstico
raramente poderem afetar o funcionamento do Micra™, recomenda-se que
mantenha qualquer item que contenha imas afastado (pelo menos 15
centimetros) do dispositivo. Nem sempre sabemos se um artigo tem ou

nao um ima. No entanto, se usar os aparelhos domésticos conforme

previsto e estiverem devidamente conservados, nao deverao afetar o seu
dispositivo. Incluindo micro-ondas, aparelhos de cozinha, telefones sem

fio, radios, televisoes, videogames, leitores de CD, secadores de cabelo,
maquinas de barbear, escovas de dente elétricas, cobertores elétricos,
sopradores de folhas, cortadores de grama, comandos de portas de garagem,
computadores, brinquedos para criancas e pequenas ferramentas de oficina.



SOLDADORES E MOTOSSERRAS

Ao contrario da maioria das outras ferramentas elétricas para uso doméstico,
a soldadura com correntes superiores a 160 amperes pode ter uma maior
tendéncia para afetar, temporariamente, o funcionamento normal do Micra™.
Recomendamos que evite usar correntes de soldadura superiores a

160 amperes.

Siga as precaucgdes de seguranca abaixo para minimizar o risco de
interferéncia com o marcapasso, durante a soldadura com correntes
inferiores a 160 amperes.

= Trabalhe numa zona seca com luvas e calcado secos;

= Mantenha uma distancia de 60 centimetros entre o arco de soldadura
e o dispositivo;

* Mantenha os cabos de soldadura juntos e tdo afastados quanto possivel
do dispositivo cardiaco. Coloque a unidade de soldadura a cercade 1,5
metros da area de trabalho;

= Prenda o grampo de ligacdo a terra ao metal, tdo perto quanto possivel
do ponto de soldadura. Organize a area de trabalho para que, em caso de
queda acidental, o manipulo e a haste ndo entrem em contato com o metal
que esta sendo soldado;

= Aguarde alguns segundos entre tentativas, quando tiver dificuldades em
comecar uma soldadura;

= Trabalhe numa area que proporcione estabilidade e espaco suficiente para
se movimentar;

* Trabalhe com uma pessoa informada que compreenda estas sugestdes.

Uma vez que o equipamento de soldadura pode afetar temporariamente

o normal funcionamento do Micra™, devera consultar o seu cardiologista
antes de utilizar este tipo de equipamento.

O médico pode aconselha-lo quanto ao grau de risco que este equipamento
representa para a sua condicao clinica. Aventais ou coletes nao protegerao
de forma eficaz o dispositivo da energia eletromagnética gerada pelo
equipamento de soldadura.



A energia eletromagnética gerada por uma motosserra é semelhante a

de outras ferramentas elétricas ou a gasolina. Se ocorrer interferéncia
eletromagnética no Micra™ e se sentir sintomas, como tontura ou sensagao
de desmaio, uma motosserra em funcionamento podera representar um
risco de lesdo superior a outras ferramentas elétricas.

Siga as precaucoes de seguranca abaixo para minimizar o risco de
interferéncia com o Micra™, quando utilizar uma motosserra:

Mantenha uma distancia de, pelo menos, 15 centimetros entre o motor

da motosserra e o Micra™. Além disso, certifique-se de que o equipamento
possuiligacdo a terra adequadea;

Mantenha uma distancia de, pelo menos, 30 centimetros entre os
componentes do sistema de ignicdo da motosserra a gasolina e o Micra™.
Além disso, a melhor opcao sera usar uma motosserra construida com a
vela de ignicdo afastada das pegas;

Pare imediatamente de cortar e desligue a motosserra se sentir tonturas
ou sensacao de desmaio;

Nao trabalhe no motor enquanto estiver em funcionamento;

Nao toque nos cabos da bobina, do distribuidor ou da vela de ignicdo de um
motor em funcionamento.



PRECAUCOES

As tabelas seguintes fornecem um resumo das precaucdes recomendadas
para diferentes categorias:

= Eletrodomésticos e artigos de lazer;

= Ferramentas e equipamento industrial;

= Equipamento de escritorio e comunicacoes;
* Procedimentos médicos e dentarios.

ELETRODOMESTICOS E ARTIGOS DE LAZER

E pouco provavel que a maioria dos eletrodomésticos e artigos de lazer afetem
o Micra™ se forem mantidos em boas condicdes de funcionamento, usados
para o fim a que se destinam e mantidas as distancias recomendadas. No caso
de artigos que transmitem energia através de uma antena, recomenda-se que
cumpra as distancias assinaladas entre a antena e o Micra™.

CONSIDERACOES

Mantenha, pelo menos, a distancia recomendada entre o equipamento ou
dispositivo e o Micra™:

30 centimetros de distancia

= Automovel/motocicleta — dos componentes do sistema de ignicao;

= Cerca elétrica;

= Caixa de eletricidade.

60 centimetros de distancia
= Detector de metais para praia— da cabeca de deteccao;
= Fogao com placa de inducao.

Nao recomendado

= Estimulador de abdominais;

= Balanca eletrénica de medicdo de massa gorda;
= Almofada/capa de colchao magnética.



RISCO MINIMO

Mantenha, pelo menos, uma distancia de entreo
equipamento e o Micra™:

= Scooter elétrica/carrinho de golfe — do motor;

» Eletrodomésticos de cozinha — portateis (batedeira ou faca elétrica);

= Sistema de contencao eletronico para animais de estimacdo —da antena
dabase, da coleira e do comando;

* Maquina de barbear — com fios;

* Base de carregamento da escova de dente elétrica;
= Bicicleta estatica—do ima daroda;

= Secador de cabelo — portatil;

= Massageador de costas portatil;

* Produtos de terapia magnéticos;

= Artigos teleguiados —da antena;

* Maquina de costura ou corte e costura— do motor;
= ima pequeno (ima doméstico);

= Alto-falantes;

= Maquina de tatuagem;

= Passadeira— do motor;

= Dispositivo de controle de pragas por ultrassom;

= Aspirador —do motor.



Se o dispositivo ou equipamento for utilizado conforme previsto e estiver
em boas condic6es de funcionamento, nao existe risco conhecido:

= Carregador de pilhas — para pilhas domésticas;

* Slot machine de cassino;

» Leitor ou gravador de CD/DVD;

= Modelador de cabelo;

= Maquina de lavar louca;

= Cobertor elétrico;

= Guitarra elétrica;

= Escova de dente elétrica;

= Balanca eletrénica;

= Controle de porta de garagem;

= Alisador de cabelo;

* Almofada de aquecimento;

= Banheira para banho de imersao;

= Filtro de ar ionizado;

* Ferro de passar;

= Eletrodomésticos — pequenos e grandes (liquidificador, abre-latas elétrico,
geladeira, fogao, torradeira);

= Linhas elétricas residenciais de baixa tensao;

* Almofada/cadeira de massagem;

= Colar de alerta médico;

* Forno micro-ondas;

= Controle remoto (leitor de CD/DVD, televisao);

= Secador de cabelo de cabeleireiro;

= Sauna;

= Maquina de cortar cabelo — a bateria;

= Solario;

= Televisao.



FERRAMENTAS E EQUIPAMENTO INDUSTRIAL

E de extrema importancia que o seu equipamento e/ou ferramentas
elétricas estejam em boas condicdes de funcionamento, com ligacao
adequada (ficha de trés pinos, se aplicavel) e que sejam utilizados de
acordo com as indicacoes do fabricante. Recomenda-se que os artigos
elétricos com fios sejam ligados a uma tomada de seguranca, denominada
dispositivo de corrente residual.

CONSIDERACOES

Mantenha, pelo menos, a distancia recomendada entre o equipamento ou

dispositivo e o Micra™:

30 centimetros de distancia

= Motor de embarcacao;

= Carregador de bateria de automovel;

= Sistemas de ignicdo a gasolina— dos componentes do sistema de ignicao;

= Ferramentas a gasolina— dos componentes do sistema de ignicao
(cortador de grama, soprador de neve, aparador de grama, motosserra).

60 centimetros de distancia

* Ferramentas de bancada/independentes — de motores com 400
cavalos de poténcia ou menos (compressor de ar, prensas de perfuracao,
rebarbadora, lavador de alta pressao, serra de mesa);

= Cabos de ligacao direta;

= Equipamento de soldadura (com correntes inferiores a 160 amperes).

Nao recomendado
= Equipamento de soldadura (com correntes superiores a 160 amperes).



RISCO MINIMO

Mantenha, pelo menos, uma distancia de entreo
equipamento e o Micra™:

Serracircular;

Furadeira— a bateria ou elétricos;
Motosserra elétrica;

Lixadeira (portatil);

Aparadores de vegetacao — elétrico;
Cortador de grama — elétrico;

= Soprador de folhas — elétrico;

= Tupia;

» Lixadeira;

» Parafusadeira— a bateria;

* Pistola de soldar;

= Aparador de grama — elétrico.

Se o dispositivo ou equipamento for utilizado conforme previsto e estiver
em boas condicoes de funcionamento, nao existe risco conhecido:

= Compasso de calibre —a pilhas;
* Lanterna—a pilhas;

= Nivel de laser;

= Ferro de soldar;

= Localizador de vigas.



EQUIPAMENTO DE ESCRITORIO E COMUNICACOES

As diretrizes para o manuseio seguro de equipamento de escritério e
comunicacgdes incluem fatores como poténcia de transmissao, frequéncia

e tipo de antena. No caso de equipamentos que transmitem sinais sem fio
através de uma antena, recomenda-se que cumpra as distancias assinaladas
entre a antena e o Micra™.

CONSIDERACOES

Mantenha, pelo menos, a distancia recomendada entre o equipamento ou
dispositivo e o Micra™:

30 centimetros de distancia

= Radio amador, radio maritimo, walkie-talkie —entre 3 - 15 W —da antena;
= Radio para a Banda do Cidadao (CB) — 5 W ou menos — da antena;

= Fonte de alimentacdo ininterrupta (UPS).

60 centimetros de distancia
= Radio amador, radio maritimo, walkie-talkie — entre 15 - 30 W — da antena.



RISCO MINIMO

Mantenha, pelo menos, uma distancia de entreo
equipamento e o Micra™:

» Radio amador, radio maritimo, walkie-talkie —3 W ou menos — da antena;
* Celular — 3 W ou menos —da antena;

= MagicBands da Disney (15 centimetros do leitor da pulseira; a pulseira em si
nao tem um risco conhecido);

* Leitor eletrénico/dispositivos de leitura;
= Aparelhos eletrénicos sem fio—da antena;

= Sistema de entrada sem chave — comando remoto (como por exemplo
Smart Key);

= Arranque remoto de automovel;
= Contador inteligente (utilizado por empresas de servicos publicos);
= |dentificador de seguranca, leitor de parede.

Se o dispositivo ou equipamento for utilizado conforme previsto e estiver
em boas condic6es de funcionamento, nao existe risco conhecido:

= Pulseiras de atividade (FitBit™, Body Bug™, Nike+™, Jawbone™);

* Calculadora;

= Maquina fotocopiadora;

* Computador desktop/portatil;

= Leitor de musica digital (iPod™) — nao transmissor;
* Maquina de fax;

= Sistema de posicionamento global (GPS);

= Leitor de codigos de barra;

= Pendente de alerta médico;

* Impressora;

= Radio AM/FM;

= Digitalizador.



PROCEDIMENTOS MEDICOS E DENTARIOS

Muitos procedimentos médicos nao afetarao o Micra™, contudo, alguns
procedimentos médicos podem resultar em lesdes graves, danos no
dispositivo cardiaco ou avaria do dispositivo. Antes de se submeter a
qualquer procedimento médico, é recomendavel que avise o seu médico
ou dentista que tem um Micra™ e que fale com o seu médico para avaliar
qualquer risco associado possivel.

NAO

* Diatermia (alta frequéncia, onda curta e micro-onda)

ACEITAVEL COM PRECAUCOES

Informe o seu médico assistente de que tem um Micra™ e/ou fale com
o seu cardiologista/clinico.
Procedimentos médicos que requerem algumas precaucoes:
= Ablacao (especificamente ablacdo por micro-ondas e ablagao
por radiofrequéncia);
= Acupuntura com estimulos de corrente alternada (CA);
= Cauterizacao por argon-plasma;
= Seladora dielétrica para bolsa de sangue;
= Estimulador de crescimento 6sseo com campo magnético alternado;
= Estimulador de crescimento ésseo com introducao de corrente CA;
= Colonoscopia—remocao de polipos;
» Tomografia computadorizada (TC);
* TEC (terapia eletroconvulsiva);
= Eletrdlise.



Eletrocirurgia e outros procedimentos que utilizam uma sonda elétrica para
controlar hemorragias, cortar tecido ou remover tecido;

EMG ou eletromiografia— sequéncia automatizada;

EMG ou eletromiografia— estimulo Unico;

Desfibrilacao externa, AED e cardioversao eletiva;

Bisturi elétrico;

Oxigenoterapia hiperbarica (HBOT);

Terapia de corrente elétrica interferencial;

Litotricia;

Terapia magnética;

Ventilacdo mecanica com um monitor de frequéncia respiratéria;

Estimuladores musculares e outros dispositivos que enviam corrente para
O corpo;

Radiacao de néutrons;

Terapia de radiacao (raio-x externo, Gamma Knife™ ou radiocirurgia);
Radioterapia (incluindo terapia de radiacdo de alta energia);
Estereotaxia;

Ultrassom terapéutico;

TMS (estimulacdo magnética transcraniana);

Estimulacdo elétrica nervosa transcutanea (TENS) incluindo estimulacéo
elétrica neuromuscular (NMES);

Laco de transmissao para aparelho auditivo digital;

Ablacdo transuretral com agulha (terapia TUNA™);

TUMT (Dispositivo para termoterapia transuretral com micro-ondas);
Teste de prostata TURP (resseccdo transuretral da prostata);
Colonoscopia virtual realizada por tomografia computadorizada (TC).



Se o dispositivo ou equipamento for utilizado conforme previsto e estiver
em boas condicoes de funcionamento, nao existe risco conhecido:

= Acupuntura— sem estimulos elétricos;
= Acupuntura com CC —corrente direta;

= Teste de densidade 6ssea (raio-x);

* Ultrassom da densidade 6ssea— no calcanhar ou na mao;
Estimulador de crescimento ésseo com corrente direta;

= Endoscopia por capsula;

Colonoscopia— apenas diagnostico;

Localizador de apice dentario (localizador de raizes);

* Brocas dentarias;

» Teste de polpa dentaria;

* Limpadores/destartarizadores ultrassonicos dentarios;
= Raio-x dentario;

= Ultrassom de diagnéstico (sonograma);

* Raios-x de diagndstico (fluoroscopia);

= Termografia de infravermelhos digital (DITI);

» Ecocardiograma;

= EECP — terapia de contrapulsacao externa melhorada;
Eletrocardiograma (ECG);

Eletroencefalografia—EEG;

Eletronistagmografia (Audiologia— ENG);

= Aparelho auditivo (no ouvido ou atras dele);

= Monitor do ritmo cardiaco;

* lontoforese (adesivo de libertacao de farmaco);
= Cirurgia alaser;

= Cirurgia oftalmoldgica Lasik;

= Teste do poligrafo;

= Mamografia;

» Helicoptero médico;

= Teste de esforco nuclear;

= Capsulas de pH;

= Tomografia por emissdo de positrdes (PET);

* Relief Band™;

= Aparelhos para tratamento da apneia do sono.



ASSUMIR UMA

EMRELACAO AO SEU DIA ADIA

Lembre-se dos beneficios —lembre-se de que o Micra™ o protege das
consequéncias graves da frequéncia cardiaca lenta.

Bloqueie os pensamentos negativos — contenha-se se estiver aimaginar o
pior cenario possivel. Lembre-se de que a maioria das pessoas se sente bem
com o marcapasso.

Fale sobre as suas preocupacoes — faca uma lista e fale com o seu médico ou
entes queridos sobre o que o preocupa em relacao a sua doenca ou ao
dispositivo cardiaco. Desenvolva um plano para saber como lidar com as suas
preocupacoes.

Planeje a sua qualidade de vida — o objetivo dos seus cuidados continuos é
alcancar a melhor qualidade de vida possivel. Faca uma lista das atividades
mais importantes para si e discuta os planos de retomada dessas atividades
com o seu médico.

Explore o desconhecido — saiba mais sobre a sua condicao clinica e o seu
Micra™ junto do seu médico, técnico, fabricante do dispositivo ou até em
paginas da Internet. Muitas vezes, a obtencado de mais informacdes sobre a
sua doenca e sobre o Micra™ ajuda a reduzir a ansiedade.

RECURSOS
DIDATICOS
E ASSISTENCIA

Pode contar com o apoio da Medtronic
sempre que tiver uma questao relativa
a monitorizacdo remota do Micra™!.
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As informacdes aqui contidas nao substituem as recomendacdes do seu médico.
Consulte o manual do dispositivo para obter informacdes detalhadas sobre as instrucdes
de utilizacao, as indicacdes, as contraindicacoes, 0s avisos, as precaucoes e 0s potenciais
eventos adversos. Para obter mais informacdes, contacte o seu profissional de saude.

Para ver os produtos aplicaveis, consulte as instrucdes de utilizacao em
www.medtronic.com/manuals

Os manuais podem ser visualizados usando uma versao atual de qualquer um dos
principais navegadores da Internet. Para obter melhores resultados, utilize o Adobe
Acrobat®Reader com o navegador.

Aviso importante: Estas informacdes destinam-se apenas a utilizadores nos mercados
onde os produtos e as terapias da Medtronic foram aprovados ou estao disponiveis para
utilizacdo conforme indicado nos manuais dos respectivos produtos. O contetuido sobre
produtos e terapias especificos da Medtronic ndo se destina a utilizadores em mercados
onde nao existe uma autorizacao de utilizacao.

Parainformacgdes adicionais sobre o nosso amplo portfélio de produtos, visite medtronic.com/

Tel.: 11 2187-6200 Fax 11 2187-6375 medtronic.brasil@medtronic.com

IMPORTANTE: CONSULTE AS INDICAGOES E CONTRA-INDICAGOES NO MANUAL DO PRODUTO
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